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Cati copii au TikTok pe telefon

Au Anumiti Au
TikTok copii TikTok

Toata
scoala
Fara r,g 43
TikTok KGR
de copii —
Fara
Li"e ey ’e| — Doar fiica mea
Realitatea Ce crede

copilul

O abordare mai bund pentru alegerea aplicatiilor s-ar
putea si fie aceea ca copiii sd invete sd ne facd o prezen-
tare pentru a ne convinge cat de buni este aplicatia pe care
vor s-0 aibid, ,s4 ne-o vindd”. Ceea ce nu e ca si cum ar
cersi sau ne-ar cere-o, pur si simplu. S4 ne prezinte o apli-
catie inseamnd sd pledeze In favoarea acesteia, argumen-
tand de ce ar trebui aprobatd pe baza unor criterii asupra
cdrora am cdzut anterior de acord. Acestea nu trebuie si
fie niste instructiuni excesiv de complicate, ci doar niste
intrebdri fundamentale de care sd tind cont. Joseph South,
director al departamentului de Inviatdmant si educatie la
International Society for Technology in Education, afirma
cd, in calitate de pdrinte, el 1i invatd pe copiii lui sd evalu-
eze aplicatiile pe baza urmitoarelor intrebiri:

e Cum md ajutd aceastd aplicatie sd iau legdtura cu alti
oameni? (Cine sunt camenii acestia? Sunt unii pe care ii
cunosc si personal si ce fel de interactiuni Imi va permite
aplicatia sa am cu ei?)
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e Cum face bani aplicatia aceasta? (Prin intermediul recla-
melor, al achizitiilor In aplicatie, printr-o platd ficutd de
la bun inceput etc.)

e Cum md tine implicat? (Prin continut de calitate, masuri
de naturd sa-mi modifice comportamentul etc.)

e Cum trateazd chestiunea confidentialitdtii? (Ce informatii
despre mine imi cere de la bun inceput si care sunt
termenii si conditiile referitoare la confidentialitate de
care trebuie tinut cont pentru a 0 putea folosi?)

e Are vreo utilitate pentru mine aceastd aplicatie? (Tinand
cont de lucruri precum varsta, personalitatea, capacititile
si dorinta de a evalua riscurile, capacitatea de autoreglare
a comportamentului etc.)

e Ce afirma despre aceastd aplicatie alti recenzenti credibili?

Cand stiu cd urmeazd sd le punem aceste Intrebdri, copiii
vor Invidta sd vind cu rdspunsurile pregdtite ca parte a pre-
zentdrii lor. Aceastd abordare face ca pdrintele sd nu mai joace
rolul politistului rdu. Cand copiii cer voie sd-si instaleze o noud
aplicatie, puteti discuta cu totii dacd aceasta indeplineste
sau nu criteriile. Dacd nu le indeplineste, atunci instalarea
sa nu a fost interzisi de un pirinte rdu, ci, In loc de asta,
ati cdzut de acord cd respectiva aplicatie nu se ridicd la
indltimea criteriilor, ceea ce creeazd o relatie mult mai
sdndtoasd si 1i aduce pe pdrinti si pe copii in aceeasi echipd.
Nu mai e vorba de ceva personal, pentru cd uneori, pur si
simplu, aplicatiile nu se ridicd la indltimea standardelor.

Mai mult decat atat, prezentarea convingdtoare a unei
aplicatii initiazd, pe termen lung, un comportament s4natos
de cetdtean digital. Procesul de prezentare a avantajelor
unei aplicatii in fata unui pdrinte presupune folosirea ace-
leiasi capacitdti pe care vrem sd o invete copiii pentru ei
insisi cand vor fi mai mari (cind, In loc sd infdtiseze avan-
tajele In fata unui pdrinte, vor trebui sd dea rdspunsuri
intrebdrilor respective pentru propriul folos). Ca parte a
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prezentdrii, copilul poate descoperi cd o aplicatie anume
are nevoie de o monitorizare atentd, pentru cd prezintd
anumite elemente care au potentialul de a-1 impiedica sd-si
mentina echilibrul digital. Tn acest caz, ar avea rost si reve-
rificdm totul dupd o sdptdmand de folosire a aplicatiei,
pentru a o reevalua impreund. Existd anumite aplicatii care
sunt adecvate numai cand nu sunt posibile alte activitati,
cum ar fi In timpul unei cadldtorii lungi cu masina. Dacd aveti
copii care deja detin dispozitive pline de aplicatii, incercati
sd vd facefi timp pentru a le trece In revistd si pentru a
decide dacd ele trebuie s rdmand sau trebuie sd dispari.

Renee Hobbs, un respectat cercetdtor in domeniul edu-
catiei pentru media, recomandd ca pdrintii sd petreacd timp
in spatiile digitale iImpreund cu copiii lor. Scopul acestor
perioade nu este de a le controla comportamentul, ci de a
le ardta cum sd strabatd acele spatii In sigurantd si in mod
eficient. Ti putem ajuta pe copii sd 1si evalueze prezenta in
acel spatiu si sd determine daci intr-adevir acolo doresc
sd se afle. Acest lucru 1i ajutd, totodatd, pe pdrinti sa doban-
deascd o mai bund intelegere a activitdtilor online care le
plac cel mai mult copiilor, iar asta 1i poate ajuta sd sugereze
alte tipuri de activitdti digitale.

Contracte de utilizare a dispozitivelor
electronice

Stabilirea unor asteptdri referitoare la folosirea dispozitive-
lor electronice impreund cu copiii si tinerii reprezintd o
parte esentiald a procesului de creare a unei culturi digitale
sdndtoase acasd si la scoald. Realizarea unor contracte de
utilizare a dispozitivelor electronice este o modalitate usoara
de a armoniza folosirea dispozitivelor cu Intreaga culturd
pe care Incercati sd o creati. Un contract de folosire a dis-
pozitivului este, pur si simplu, un document care explicad
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exact cum si cind poate folosi copilul un dispozitiv digital.
Poate explica, de asemenea, ce privilegii pot fi addugate
dacd copilul foloseste, in mod constant, dispozitivele in
conformitate cu respectiva intelegere, precum si consecin-
tele care decurg dacd nu se ridicd la nivelul asteptdrilor.

Retineti urmdtoarele trei lucruri atunci cand redactati un
contract de folosire a dispozitivelor electronice:

1. Sa sune pozitiv. Existd riscul sd fiti tentati sd reveniti la
alcdtuirea unei liste de interdictii. (Afi putea chiar si
recititi Capitolul 2 inainte de a scrie contractul.)

2. Scrieti-1 pe intelesul copiilor. Acesta nu este un con-
tract imobiliar real sau o lege; formulati totul in acelasi
limbaj In care ati discuta cu un copil.

3. Implicati-i pe copii. Pe misurid ce descoperiti noi astep-
tari, ingdduiti-le sd isi prezinte ideile, sd facd sugestii si
sd pund intrebdri.

Un model de contract pentru folosirea dispozitivelor
electronice, bazat pe cele folosite in familia noastrd, va este
pus la dispozitie la sfarsitul acestui capitol. In contractul
nostru am ales sd includem articole capabile sd sprijine
cultura digitald pe care eu si sotia mea dorim si o credm.
De exemplu, mesele in familie reprezintd o parte importantad
a culturii familiei noastre, asa ci intelegerea noastrd include
faptul cd trebuie si ne ludm o pauza digitald in timpul
acestora. Contractul trebuie sd fie ajustat, de asemenea,
pentru a rdspunde nevoilor copilului, nevoi care depind de
varstd, de gradul de maturitate, de domeniile de interes si
asa mai departe. Am scris acest contract cand fiica noastra
a primit primul ei telefon cu abonament de internet. Din
acest motiv, In el existd asteptdri precum aceea de a cere
permisiunea inainte de a trimite o fotografie, care s-ar putea
sd nu fie necesard pentru cineva care deja foloseste in mod
responsabil telefonul de cativa ani. Contractele de folosire
a dispozitivelor electronice ar trebui actualizate In mod
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periodic (as recomanda sd faceti acest lucru o datd pe an
sau cu ocazia unei zile de nastere ori Inainte de inceperea
anului scolar), deoarece dispozitivele se schimbd si tinerii
devin niste cetdteni digitali din ce In ce mai experimentati.

Contractele de folosire a dispozitivelor electronice (fie
acasd, fie la scoal) sunt instrumente de invitare, nu capcane
legale. Unele dintre cele mai bune oportunitdti de invatare
apar cand copilul face ceva care contravine principiilor con-
tractului si impreund ajungeti s exersati cum si rezolvati
totul cand mizele sunt mici. $i veti dori sd-1 Incurajati sa
vorbeascd intotdeauna cu voi despre situatii similare, cand
ceva merge prost. Este esential si dezvoltati acest obicei,
astfel incat copilul sd se simtd Incurajat s vind la voi dacd,
in viitor, va ajunge sd aibd o problema mai gravd online.

Trebuie si luati In serios orice Incdlcare a contractului,
dar consecintele nu trebuie si-1 descurajeze pe copil din a
dori sd discute cu voi pe viitor. Cand fiica noastrd a trimis
pentru prima datd cuiva o fotografie fArd permisiunea noas-
trd, pur si simplu i-am adus aminte de existenta contractu-
lui si i-am multumit fiindcd ne-a spus ce facuse. Cand s-a
intamplat a doua oard, am discutat cu ea de ce obtinerea
permisiunii era o parte importantd din contract si am hotd-
rat impreund sd ludm o pauzid de citeva zile de la folosirea
telefonului. Nu am pedepsit-o, ci doar i-am amintit cat de
important era sa dea dovadi de un comportament digital
responsabil si demn de incredere. De Indatd ce aceasta nu
a mai reprezentat o problemd — si pe mdisurd ce a mai
crescut —, acea parte din contract a fost schimbati 1n fii
responsabild 1n legiturd cu fotografiile pe care le distribui”,
permitandu-i si distribuie poze fdrd sd mai ceard permisi-
unea de fiecare datd. Ideea este si cdutali ca tinerii sd dea
dovadd de consecventd in timp, nu sd va pierdeti cu firea
din cauza unei singure imprejurdri in care lucrurile au luat-o
razna. Aduceti-vd aminte, totodatd, s va exprimati aprecierea
cand copilul se ridicd in mod constant la indltimea astep-
tdrilor din contract.
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In familia noastrd, daci copiii ne spun ci au incilcat o
parte a Invoielii, stiu cd asta va avea doar consecinte minore.
Dacd nu vin sd ne spund si afldim noi mai tarziu ce au fdcut,
consecintele sunt mai aspre. Asa cd au invitat repede cd e
mult mai bine sd vorbeascd imediat cu noi cand ceva din
comportamentul lor digital nu a fost in conformitate cu
contractul.

Model de contract pentru folosirea
dispozitivelor electronice

Folosirea unui dispozitiv este un privilegiu, iar orice privilegiu presu-
pune si niste responsabilitdti. latd care sunt asteptdrile referitoare la
utilizarea dispozitivului tdu electronic:

Cand este in reguld sa iti folosesti dispozitivul electronic?

» Trebuie sa-ti indeplinesti indatoririle inainte de a-ti folosi telefonul
(cu exceptia cazului cadnd trebuie sd le trimiti un SMS périntilor).

« Intimpul meselor, telefonul tiu trebuie sé ia o pauzi in altd camers.

» Daca iti folosesti telefonul in orice camerd, usa acesteia trebuie sa
rdmana deschisa.

» Dispozitivele se aduc la statia de incdrcare pand la ora zece in fiecare
seard.

Ce ai voie sa faci cu dispozitivul tdu electronic?

» Sdneajutisa surprindem momentele memorabile ale familiei (sa faci
fotografii ale locurilor pe care le vizitdm, sd imortalizdm povestile
familiei etc.).

+  Foloseste-ti telefonul astfel incat sa te ajute sa inveti (sa iti faci temele,
sa lucrezi la proiectele scolare si sd inveti cum sa faci lucruri noi).

«  Sdtedistrezi(sa citesti, sa joci jocuriamuzante, sa asculti muzica buna).

Cu cine ar trebui sa interactionezi?

«  Sa pastrezi legdtura cu prietenii tai si cu membrii familiei (s& vorbesti
cu verii, bunicii etc.).

» Lasd-i pe mami sau pe fati sa stie prima oard cand vrei sa trimiti un
mesaj unei persoane noi din lista de contacte care nu face parte din
familia noastra extinsa.

. Intreaba-i pe mami sau pe tati inainte s i trimiti oricui o fotografie
sau un video.



